
Master Grocery List 

http://chaosinthekitchen.com 

Produce 
Fruit 
Apples 
Pears 
Oranges 
Lemons 
Limes 
Mango 
Bananas 
Pineapple 
Strawberries 
Berries 
Kiwi 
Grapes 
 

 

 

 

 

Vegetables 
Broccoli 
Lettuces 
Cabbage 
Spinach 
Asparagus 
Onions 
Potatoes 
Sweet Potatoes 
Garlic 
Shallots 
Mushrooms 
Celery 
Carrots 
Bell Peppers 
Jalapenos 
Cucumber 
Squash 
Corn 
Tomatoes 
Avocados 
Basil 
Cilantro 
Parsley 
Fresh Salsa 
 

 

 

 

 

Deli 
Deli Meats 
Deli Cheese 
Dips 
Imported Cheese 
Pickles 
Sauerkraut 
 

 

 

Bakery 
Sandwich Bread 
Baguette 
Dinner Rolls 
Sandwich Rolls 
Flour Tortillas 
Corn Tortillas 
Bagels 
Mini Bagels 
Cookies 
 

 

Seafood 
Shrimp 
Salmon 
Tilapia 
Scallops 
Smoked Salmon 
Crab Meat 
 

Meat 
Whole Chicken 
Chicken Breasts 
Chicken Thighs 
Chicken Wings 
Ground Chicken 
 

 

 

 

Ground Beef 
Strip Steaks 
Skirt Steaks 
Round Steaks 
Chuck Roast 
Tenderloin 
 

 

 

Meats Cont. 
Pork Roast 
Pork Chops 
Pork Loin 
Ground Pork 
Fresh Sausage 
Lamb Leg 
Lamb Chops 
Ground Lamb 
Ground Turkey 
Turkey Cutlets 
 

 

 

Bacon 
Hotdogs 
Breakfast 
Sausage 
Lunch Meat 
 

 

 

Dairy 
Milk 
Orange Juice 
Buttermilk 
Heavy Cream 
Half and Half 
Cottage Cheese 
Crème Fraiche 
Sour Cream 
Block Cheese 
 

 

 

Salted Butter 
Unsalted Butter 
Eggs 
Yogurt 
Greek Yogurt 
 

 
Spices 
 

 

 

Wine 
Beer 
Bottled Water 

Aisle Items 
Juice 
Juice Boxes 
Granola Bars 
Crackers 
Coffee 
Decaf Coffee 
Tea 
Chocolate Milk 
Breakfast Cereal 
Oatmeal 
Syrup 
Molasses 
Long Grain Rice 
Short Grain Rice 
Brown Rice 
Arborio Rice 
 

 

Spaghetti 
Orzo  
Couscous 
 

 

Dry Beans 
Canned Beans 
 

 

 

Coconut Milk 
Diced Tomatoes 
Crushed Tomato 
Tomato Sauce 
Chicken Stock 
Beef Stock 
Fish Stock 
Vegetable Stock 
Bouillon 
Ketchup 
Mustard 
Mayonnaise 
Oil 
Vinegar 
Corn Chips 
Snack Chips 
Popcorn 
Nuts 
 

 

Baking Aisle 
All‐Purpose Flour 
W.W. Flour 
Self‐Rising Flour 
Bread Flour 
Cake Flour 
Cornmeal 
Bread Crumbs 
Graham Cracker  
Sugar 
Brown Sugar 
Nuts 
Dried Fruits 
Baking Powder 
Baking Soda 
Yeast 
Dry Milk 
Evaporated Milk 
Sweet Cond. Milk 
 
Frozen Food 
Broccoli 
Corn 
Peas 
Sugar Snap Peas 
Snow Peas 
Asparagus Spears 
Swt Potato Fries 
Fries 
Mixed Berries 
Strawberries 
Blueberries 
Ice cream 
Puff Pastry 
Filo Dough 
Pizza 
Snacks 
Waffles 
 
Plastic Bags 
Paper Towels 
Trash Bags 
 

Pharmacy 

 

 

Baby 

 

 


